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Ontspannen… 
of sussend? 

Dorstig… 
of gespannen? 

Op de rug liggen betekent niet 
altijd ontspanning, het kan ook 

onderdanigheid aangeven. 

Honden kunnen hijgen wanneer 
ze nerveus zijn, ook als het niet 

warm is. 

Jeukende neus… 
of nerveus? 

Slaperig… 
of gestrest? 

Verlegen… 
of bang? 

Veelvuldig likken aan de lippen 
kan een teken van ongemak zijn. 

Honden gapen om spanning 
te verminderen, niet alleen 

wanneer ze moe zijn. 

Een ingetrokken staart of het 
vermijden van oogcontact kan 

een teken van stress zijn. 

Een dagelijks te geven 
probioticum* waarvan is 
aangetoond dat het helpt 
rustig gedrag bij honden 
te ondersteunen. 

Honden kunnen stressgerelateerd gedrag vertonen als reactie op bijvoorbeeld alleen zijn, 
onbekende bezoekers, nieuwe geluiden of veranderingen in routine en omgeving. 


